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INTRODUCCIÓN

La primera invitación que recibimos es: Vamos a Belén?


Belén es una tierra de acogida, de confianza, de cuidado, de donarse al otro y es Tierra de Opción por los pobres.


Es en el pesebre de Belén que Dios hizo su morada. Es en el pesebre de Belén que acogemos al niño Dios. Es en el pesebre de Belén que testimoniamos la opción por los pobres. Dios, se hizo hombre, se hizo carne y nació en medio de la pobreza, siendo pobre optando por los pobres. Por eso mismo, Belén es también Tierra de Opción por los pobres.


En Belén también seremos capaces de testimoniar el misterio de la confianza, confianza en Dios que es Padre y Madre de Amor, en el otro y en la otra.


En Belén también viviremos el misterio de donarse al otro, viendo la actitud de María que se dona para acoger al niño Dios en su vientre, viendo José que se dona acogiendo a María que estaba embarazada antes del matrimonio. Allá en Belén veremos el nacimiento del niño Dios, que vivirá y morirá en una actitud de total donación.


Belén es también tierra del cuidado con la Vida y con los pobres. María y José cuidan del niño. Hasta los animales ayudan a cuidar del niño.


¿Es ahí? ¿Vamos a Belén testimoniando el misterio de la encarnación? ¿Vamos a Belén testimoniando el misterio del Amor que se hizo pobre con los pobres y en el compromiso con los pobres? ¿Vamos a Belén a ser testimonios del cuidado y de la esperanza? ¿Vamos a Belén para testimoniar el amor gratuito?

Para ir a Belén, como los Reyes Magos, necesitamos llevar tres regalos, que por más que fueron dados, en la gratuidad y en la alegría del encuentro, al niño Dios, deberán estar con nosotros en el camino hasta Jerusalén: Encanto, Felicidad y Compromiso.

Durante el camino hasta Belén y después rumbo a Jerusalén no podemos jamás perder el Encanto por la Juventud, por la diversidad juvenil, por los sueños de los/as jóvenes. Durante este camino no podemos jamás perder la Felicidad, por que fuimos y somos testimonios de lo Divino del Joven y de la Vida que vence la Muerte. Y finalmente, jamás podremos perder en este camino el Compromiso con la Juventud es decir, con los/as pobres. Jamás podremos perder el compromiso con la Vida de la Juventud, y por eso mismo debemos hacer eco por todos los cantos: Basta de violencia y exterminio de Jóvenes!
Es ahí? Amigo/a, Vamos a Belén?

Luis Duarte Vieira
Pastoral de Juventud
Brasil
Metodología Utilizada para el Encuentro


El método de la Formación Experiencial.

El método de la Formación Experiencial se propone acompañar los encuentros comunitarios permitiendo a los jóvenes poner en común sus experiencias, profundizarlas e iluminarlas y así transformar progresivamente sus vidas, a través de la adhesión al Mensaje de Jesús.

Cada encuentro comunitario procura alcanzar un objetivo operativo que nace de conjugar los intereses e inquietudes de los jóvenes con una propuesta evangelizadora adecuada al momento que vive el grupo y al proceso de educación en la fe. Ese objetivo se alcanza a través de una secuencia que considera cuatro momentos.

Primer momento: Motivación.

Es una breve actividad para despertar y centrar el interés de los jóvenes hacia la experiencia que se propone abordar. Debe ayudar a hacer brotar preguntas acerca de ella y crear las condiciones para su profundización posterior. Debe estar directamente relacionada con el objetivo de la reunión, pero no avanzar aún respuestas acerca de él. Pueden escucharse canciones, leer poemas, presentar carteleras previamente preparadas, etc.

Segundo momento: Descripción de la experiencia.

Es el momento de crear las condiciones para que los jóvenes puedan poner en común su experiencia personal acerca del tema que se aborda y puedan tomar contacto con lo que viven, sienten, piensan y hacen, como primer paso para comprenderse mejor a sí mismos y comprender el medio en el que viven. La descripción de la experiencia es un paso necesario para restituir la palabra a los jóvenes y para ayudarlos a dar nombre a lo que viven. El ejercicio o técnica que se emplee debe facilitar la expresión personal y asegurar la posibilidad de que todos se sientan involucrados.

Tercer momento: Análisis de la experiencia.

Es la profundización de la experiencia para poder comprenderla mejor y descubrir en ella aquellos aspectos no percibidos inicialmente y aquellos elementos no tomados suficientemente en cuenta, pero que realmente condicionan e influyen en las situaciones que toca vivir.

Este momento pretende retomar las experiencias personales y desplegar sus significados, facilitando el proceso de “darse cuenta”, ya que ellas expresan los criterios, las valoraciones conscientes o inconscientes, la información que se maneja, la autoimagen, la conciencia social, las posibilidades de acción que se reconocen, lo que se considera bueno o malo..., en fin, todo lo que constituye su “visión del mundo”, que es lo que se quiere evangelizar.

Cuarto momento: Discernimiento de la experiencia.

Una vez comprendida y asumida mejor la experiencia, es posible hacer su lectura desde su sentido más profundo, el significado de fe. Discernir la experiencia es captar en ella la acción salvadora de Dios y las resistencias o rechazos a esa acción. Se trata de acoger la palabra de Dios y responder a la invitación que hace para un cambio de vida y de actitudes, dejándose llevar por la fuerza del Espíritu y abriéndose a la acción de Dios siempre presente en toda experiencia humana.

El paso metodológico del discernimiento se apoya en la actitud personal de búsqueda de un nuevo sentido de las experiencias personales; en la proclamación de la Palabra, que invita a vivir un Mensaje que devela, interpreta y consolida las experiencias de la vida, y en la dimensión comunitaria, que fortalece el proceso y hace de la comunidad, lugar de encuentro y celebración del acontecimiento y ámbito de testimonio y apoyo al discernimiento.

Encuentro Juvenil

Tema: ¿Vamos a Belén?
Objetivo: Reconocer a  Dios en medio de nosotros, a través de su hijo Jesucristo que se hace hombre, mirando en Belén el lugar sagrado donde nace el Mesías, identificándonos en los personajes y los hechos acontecidos y narrados de ese entonces.

Duración: 2 domingos seguidos, de 1 hora y 30 min cada encuentro, se dividirá en dos partes el encuentro.
Destinatarios: Grupos Juveniles con 1 año de caminar.
Metodología: Experiencial

Motivación Inicial
1ra. Parte: Veamos la Película: “El Nacimiento”
Triler:  http://www.youtube.com/watch?v=vV2TyNbUwno

2da. Parte: Se comparte algunas preguntas sobre la película:
1. ¿Qué situaciones se vivía en la película?
2. ¿Cuáles son los momentos más impresionantes para mí? ¿Por qué?

3. ¿Qué personaje me llamó más la atención? ¿Por qué?
4. ¿Cuál es el mensaje más importante que nos quiere dar la película?

Descripción de la Experiencia
1. ¿Qué sentimientos despertó en mí la película?

2. ¿Qué nunca me imaginé que habría pasado José y María para llegar a Belén?

3. ¿Cómo puedo trasladar la situación que vivieron José y María hoy en mi vida?

4. Según mi parecer, ¿qué nos quiso enseñar Dios, dejando nacer a su único hijo en un pesebre?

Análisis de la Experiencia

Se da lectura al pasaje bíblico: 
JESÚS NACE EN BELÉN

LUCAS: CAPÍTULO 2

1 Por aquellos días salió un decreto del emperador Augusto, por el que se debía proceder a un censo en todo el imperio. 2 Este fue el primer censo, siendo Quirino gobernador de Siria. 3 Todos, pues, empezaron a moverse para ser registrados cada uno en su ciudad natal.   4 José también, que estaba en Galilea, en la ciudad de Nazaret, subió a Judea, a la ciudad de David, llamada

Belén, porque era descendiente de David;   5 allí se inscribió con María, su esposa, que estaba embarazada. 6 Mientras estaban en Belén, llegó para María el momento del parto  7 y dio a luz a su hijo primogénito. Lo envolvió en pañales y lo acostó en un pesebre, pues no había lugar para ellos en la sala principal de la casa. 8 En la región había pastores que vivían en el campo y

que por la noche se turnaban para cuidar sus rebaños.  9 Se les apareció un ángel del Señor, y la gloria del Señor los rodeó de claridad. Y quedaron muy asustados. 10 Pero el ángel les dijo: "No tengan miedo, pues yo vengo a comunicarles una buena noticia, que será motivo de mucha alegría para todo el pueblo: 11 hoy, en la ciudad de David, ha nacido para ustedes un Salvador, que es el Mesías y el Señor.

12 Miren cómo lo reconocerán: hallarán a un niño recién nacido, envuelto en pañales y acostado en un pesebre." 13 De pronto una multitud de seres celestiales aparecieron junto al ángel, y alababan a Dios con estas palabras:

14 "Gloria a Dios en lo más alto del cielo y en la tierra paz a los hombres: ésta es la hora de su gracia." 15 Después de que los ángeles se volvieron al cielo, los pastores se dijeron unos a otros: "Vayamos, pues, hasta Belén y veamos lo que ha sucedido y que el Señor nos ha dado a conocer."  16 Fueron apresuradamente y hallaron a María y a José con el recién nacido acostado en el pesebre. 17 Entonces contaron lo que los ángeles les habían dicho del niño. 18 Todos los que escucharon a los pastores quedaron maravillados de lo que decían. 19 María, por su parte, guardaba todos estos acontecimientos y los volvía a meditar en su interior. 20 Después los pastores regresaron alabando y glorificando a Dios por todo lo que habían visto y oído, tal como los ángeles se lo habían anunciado. 21 Cumplidos los ocho días, circuncidaron al niño y le pusieron el nombre de Jesús, nombre que había indicado el ángel antes de que su madre quedara embarazada.

TRABAJO GRUPAL:

Se dividen en 4 Grupos de 3 a 4 personas. Leen la reflexión propuesta responden primero individual y luego grupalmente.





Se comparte la experiencia de los grupos en Plenaria con todo el Grupo.
Discernimiento de la Experiencia


Se dan las preguntas, en papeles se escriben propuestas que puedan realizar y se pone de acuerdo el grupo con las acciones:
¿Cómo podemos llegar a Belén?

¿Qué acción concreta podemos realizar con el grupo?

Música Ambiental: Emmanuel (Anexo)

ORACIÓN FINAL

Hemos visto salir su estrella y hemos venido a adorarle.

Enmanuel, aquí estoy con mi vida descubierta como tú en el pesebre.

Vengo a darte las gracias por permitirme encontrarte.

Hoy quiero pedirte que entres a mi vida y mores en mí, 

llenes de alegría mi existencia como lo hiciste con los pastores, 

hazme testigo de tu amor. 

Ven a mi vida y quédate conmigo para siempre. 

Te presento mi vida con todos mis defectos y virtudes, 

recíbela y dame la gracia de ser 

un verdadero discípulo tuyo que te ame y te haga amar.

Quiero ofrecerte el oro de mi vida, el incienso de mis oraciones

 y la mirra de mi cariño agradecido a ti.

Gloria al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo.

Como era en un principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos. Amén.

Pistas para el Animador:


Se invita a los jóvenes del grupo a realizar un encuentro del grupo viendo una película, se puede hacer una ambientación como estar en el CINE, montar un cine en la casa de alguien con el fin único de compartir la película, preparar algo para compartir, palomitas de maíz, jugos o gaseosas.





Antes de iniciar la película, sería bueno hacer la lectura de Lc. 2, 1; 21, se pide que tomen atención en los personajes de la película y los hechos que van sucediendo. 








Pistas para el Animador:


Se debe preparar el encuentro con un ambiente acogedor y se inicia el encuentro, haciendo una dinámica de diversión.





Luego se da inicio a compartir la experiencia de la película con las preguntas, que se puede compartir con todo el grupo de forma espontánea.








Pistas para el Animador:


Se entregan en hojas de papel, las preguntas y se deja un momento de reflexión personal.





Luego de 10 min. De reflexión personal se pide que se agrupen de a 3 personas y compartan su experiencia, para luego comentar libremente en el grupo con todos.








Grupo 1: 


Augusto emperador del imperio Romano decreta la realización de un censo en todo el mundo, es decir, en todo el imperio. Que abarcaba todas las naciones conquistadas, sometidas y administradas por los romanos.  Desde el contexto de ese tiempo este censo no solo tenía un carácter  administrativo y estadístico de la población de entonces, por sobre todo interés el hecho de tener los datos precisos de los diferentes territorios por el tema de impuestos, años más tarde durante el ministerio de Jesús se comprueba que los impuestos eran cobrados de manera organizada por así decirlo, por funcionarios judíos al servicio del régimen romano,  como el caso de Levi, llamado también Mateo quien llega a ser uno de los 12 discípulos de Jesús, Zaqueo otro recaudador de impuestos, y uno de los episodios del evangelio q más resalta  este hecho:  Lc. 20, 25: “Pues den al emperador lo que es del emperador, y a Dios lo que es de Dios”


Como podemos ver Roma tenía el poder  y control político y militar absoluto en esos días, pero no solo de territorio sino también de las vidas de hombres y mujeres sometidos y gobernados en un régimen de esclavitud, y permanente abuso.


José que es parte del pueblo judío, también tiene que cumplir con esta orden y trasladarse desde el pueblo de Nazaret de la región de Galilea hasta Belén de Judea, pues él  era de la casa de David, es decir que José era descendiente del rey David y tenía que inscribirse en Belén. Como hacen referencia los evangelios de Mateo en (Mt.1, 1 -17) y (Lc. 3,23-38). 


¿De qué manera vivo la libertad que Dios me regala?


¿A qué me siento esclavo hoy día?


¿Dónde encuentro salida de mis problemas?








Grupo 2:


María, quién estaba comprometida con José y que por tanto ya es reconocida como su esposa, ella emprende el viaje junto a él estando embarazada. Se puede suponer que el trayecto no fue para nada sencillo, por las condiciones precarias que se tenían para realizar los viajes, en especial los que implicaban largas distancias, podríamos suponer tal vez afirmar que al igual que ellos muchos tuvieron que hacer la misma ruta, de esta manera como era costumbre en esos tiempos se formaron caravanas de viajeros que enfrentaban los trayectos juntos para poder protegerse de los asaltos y peligros del camino.


En medio del intenso movimiento de gentío generado por  el censo, donde el ir y venir de las personas ocasionaba seguramente el colapso de los hospedajes y lugares de albergue. María da a luz. Nació el primogénito. Para el pueblo judío desde sus tradiciones más enraizadas primer hijo era consagrado a Dios y tenía tanto derechos como también obligaciones.


La familia ya no tenía lugar para acogerlos en su casa, pero igual le permitieron quedarse y ofrecer lo que podían en ese momento.


El Hijo de Dios nació en el lugar donde comían los animales, un pesebre. 


PREGUNTAS


Dios elige nacer en medio de la pobreza, de hecho el anuncio del nacimiento se manifiesta a gente humilde, y sencilla. ¿Cómo veo y reconozco el rostro de Jesús en el rostro de los de demás?


¿Qué impresión genera en mí, la relación de José y María como pareja?


¿Dejo nacer a Jesús en mi vida? ¿De que forma lo encontré?








Grupo 3:


Los ángeles son mensajeros de la buena noticia en Belén, particularmente se manifiestan a unos Pastorcitos, seguramente pudieron manifestarse en varios lugares de Belén, pero estos Pastorcitos fueron los que acogieron con asombro el mensaje, primero se asustaron, pero luego comprendieron que era algo bueno. La buena noticia es el nacimiento del Salvador, que para ellos significaría una esperanza de poder ser libres y salvos.





Los ángeles le dan señales de cómo reconocer a Jesús, como cuando nos preguntamos como saber si es Jesús al que estamos viendo, y los ángeles le dan señales simples, no muy resaltantes, pero exactas. Las señales que vieron los Pastores fueron señales celestiales, hasta maravillosas, habrá sido como ver hoy unos platillos voladores, algo extraordinario y deslumbrante. No había duda de que algo pasó en Belén y se decidieron en ir a verlo, con alegría y curiosidad. Se miraron entre ellos y dialogaron para decirse los unos a los otros: “Vayamos, pues, hasta Belén y veamos lo que ha sucedido y que el Señor nos ha dado a conocer.”





Preguntas:


¿Quiénes han sido personas importantes en mi vida que me han guiado y acompañado?


¿Cuáles son los signos de Dios en mi vida?


¿Cómo reconozco a Jesús en estos días?





Grupo 4:


Los pastores que no eran de Belén, sino nómadas, gente sencilla y buena, fueron con presteza hacia Belén que estaba a media hora de camino y maravillosamente, el “signo” se cumple, al encontrar a Jesús acostado en un pesebre, tal como se lo habían anunciado los ángeles. Seguramente los pastores estaban impresionados, contaron todo y la gente estaba maravillada, alababan a Dios por tan gran privilegio. Surge una pregunta, ¿serían estos pastores los primeros cristianos?, ¿Cuándo nosotros nos encontramos con Cristo lo alabamos y anunciamos?, mientras tanto, María que observaba, asombrada, guardaba todo lo que veía y escuchaba en su corazón, es María la que nos enseña a escuchar, a meditar y guardar la Palabra de Dios hecha carne en nuestras vidas.


PREGUNTAS: 





¿Dónde o cómo experimento hoy día la felicidad?


¿Cuál creo que es el valor de la familia de hoy?


¿Dónde encontraría hoy a Jesús, si tuviera que ir a buscarlo?








Pistas para el Animador:


Se coloca a la biblia en el centro, se proclama la Palabra con voz fuerte y de forma pausada.





Se invita a los grupos a introducirse en el lugar y sentir lo que Dios nos dice a través de su palabra.





Pistas para el Animador:


Se pasa al momento de oración. Se sientan alrededor de la palabra iluminada por una vela. Se invita primero a escuchar la música en silencio.








� Libro: Civilización del Amor, Tarea y Esperanza
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